
团日活动 抗疫篇 
团日活动—防疫在行动  

这个冬天  

一场新冠肺炎疫情突然来袭  

但其中也有太多的故事  

温暖着人们的心  

如果不是这场灾难  

人们或许很难知道  

平凡的生活里  

有着太多闪亮的灵魂  

 

"动 "的 年 节 不 如 "静 "的 岁 月  

"动 "的 脚 步 不 如 "静 "的 心 意  

"动 "的 冲 动 不 如 "静 "的 责 任  

疫 情 当 前  

每 个 人 以 自 己 的 方 式  



为 抗 击 疫 情 贡 献 力 量  

我 们 心 怀 感 激  心 存 希 望  

并 且 坚 信  

春 天 会 越 来 越 近  

 

写给武汉抗疫一线医护人员的一封信 

亲爱的白衣天使们： 

你们好吗？ 

2020年的春节，注定不平凡。正如白岩松所说，我们在过年，你们却在为我们过关。

我们吃着年夜饭，与家人团聚，而你们却身着一袭白褂，为责任与使命，与家人分离。闻说

疫情严重的我们全副武装，减少出行，对病毒避而远之的时候，你们却换上战甲，逆行而上，

将病毒牢牢锁死在前方的战场。 

白色的铠甲，你们披挂在身上，鲜红的热血在你们的胸膛沸腾。你们整天都要戴着 3

层厚口罩，身上穿着 2 层的隔离服，可以说是全副武装。你们一天不知道要大汗淋漓多少

次，但又不能去擦一下。为了节省一点时间，你们不上厕所，为了多救些病人，你们顾不

上喝一口水，常常不分昼夜，守在这白色的、没有硝烟的战场上，与可恶的病魔较量。你

们虽然离家很近，却顾不上回一次家，放弃了与亲人的团聚，更无暇领略这美好的春日，

你们舍小家为大家，把思念之情化作力量，战斗在抗疫最前线。 

有一位院长曾经说过：“我不带头谁带头，我不上前谁上前！” 

他的行动诠释了白医天使的内涵与奉献，许多白医战士都轻伤不下火线，无怨无悔。

武汉中心医院医生李文亮，因战斗在抗疫一线感染新冠肺炎而不幸去世；火神山医院护士

吴亚玲：母亲过世，她却无法回家，只是向家的方向三鞠躬，简短和家人通话平复心情后，

她又走上抗击疫情一线；只有你们这无畏生死的无穷力量，才能把病人守望、才能使这个

瘟君灭亡。用你们的话说：这是我们的职责，面对这样的恶魔，我们不能退却，我们别无

选择，因为只有勇往直前，才能保住我们的人民，我们的家园。这是多么平凡的语言，但

你们却谱写了一曲曲可歌可泣的英雄主义壮歌。在你们中间，有的同志得病倒了，有的为

救治病人不幸感染，甚至以身殉职，你们却从不退缩，你们是真正名不虚传的无名英雄。 

面对前所未有的疫情，面对这场没有硝烟的战争，我没有甜言蜜语，没有绵延的情话，

我只想对你说：我们等着你！这短短的几个字，却代表着我们最长情的告白与挂念。你们



也是儿子，女儿；你们也是爸爸，妈妈；你们的家人也在等着你们回家。同样是血肉之躯，

你们却为了使命，为了我们更多人奔赴战场，用身体筑成一道阻止疫情的白衣长城。面对

疫情蔓延的武汉，你们没有退缩，没有后悔和迷茫，甚至把这个六千多年历史、一千二百

万人口的城市当做自己的家园去守护。此时此刻我想说，你们是最可爱的人，我们爱你们，

但我们爱你们绝不仅仅在此时、此刻，而且在曾经，在以后，永远！白衣天使们，我们送

你出发，我们也等你回家！ 

所有在一线与病魔斗争的白衣天使，谢谢你们！同时，我也要告诉你们，你们不是孤

军奋战，在你们的身后，还有我们亿万同胞，还有我们强大的祖国！ 

加油！全体医护人员！加油！武汉！衷心祝愿 可爱的白衣天使们早点回家，祝患者早

日康复，祝武汉早日战胜疫情，走出困境！ 

此致 

敬礼！ 

                                              

长治学院法律与经济学系 

法学 1802 班 

张建新 

 

亲爱的身处防疫一线的医护工作者们：你们好吗？今天是庚子鼠年的第二十一天，也是

你们在隔离病房里的不知道第多少个日夜了。从我们刚知晓新冠肺炎来袭的那天，就有无数

武汉的医生护士已经不眠不休奋战在抗疫一线。大年三十的晚上，或许坐在电视机前的每家

每户同往年一样吃过年夜饭准时守候春晚，守候那句“新年快乐”，但大家心里无时无刻不

在牵挂着身在前线的你们，还有那些正在奔赴前线的人们，当看到那个没有彩排过的节目《爱

的桥梁》时流下一行行泪水，一句“隔离病毒，但不隔离爱”成了这个春节无人不知无人不

晓的“热词”。我们清楚地知道，你们从来都是守护生命的最后一道防线。大年初一开始，

每天在手机里无数次刷新疫情新情况，看到部队的医护工作者在万家团圆时背上行囊踏上飞

机奔赴武汉，看到刚脱下防护服摘下护目镜的年轻的姐姐们脸上深刻的勒痕，看到出征前夕

排队减去长发剃成光头的姐姐们，看到父母儿女分别的痛苦，看到一封封志愿申请书上“不

计报酬，无论生死”的壮语......姜继军、李文亮、张定宇、南方医院曾赴小汤山抗击非典

的医护人员......我们看不到你护目镜和口罩后的脸，但我们知道那一定是人世间最美的样



子。当看到一家又一家医院的求助信，看到用塑料布做防护服的你们，让在手机屏幕前无能

为力的我们一次次流下心疼又无助的泪水。一位即将坐上飞往武汉的医疗包机的医生说的一

句话我一直记忆犹新，“这题不是我们出的，但现在我们要去答题。”是啊，这突如其来的

灾难谁能想得到，又有谁能即刻想得到解决方法，可你们还是冒着生命危险，甚至是手无寸

铁地站在了肺炎病毒的对立面，我们看得到，你们眼神中的坚定。这几天一直在听得一首歌

想送给你们听《若你也曾见过他们》他们是走在雪中的人 手中虽无利刃，却敢闯入滚滚红

尘 任凭血色加身，他们是冲在崖边的人 手中握一根绳，拴住掉落崖底的人 不惧碎骨粉

身，若你也曾见过他们 徒手穿过风雪围城，而他们 一次呼吸离生死近一寸，若你也曾见

过他们 孤身面对死亡的神，而他们 不交出身后任何一个人，若你也曾见过他们 哪怕身

后还有刀刃，而他们 大雪中一人筑起一座城，若你也曾见过他们 黑夜里做长燃的灯，而

他们 捧出凛冬后的每一个春......我们深切地缅怀已经逝去的他们，也希望前线的你们务

必安好。拯救了热干面后，哈尔滨红肠、大闸蟹、肉夹馍、老陈醋、臭豆腐、驴打滚、煎饼

果子......也一定安全返乡，一个不落。没有一个凛冬不会过去，没有一个春天不会到来。

愿你们，结束战争能拥抱最想念的人愿你们平安一生，愿你们都是那群归人。 

 一个被你们守护的人 

2020年 2月 14日 

                                                                                                                              

致抗击新冠肺炎疫情一线医护人员的一封信 

可亲可敬的医护人员们： 

展信佳。 

正值庚子年春，武汉疫情日益严重已至华夏每一寸土地。中国百姓人心惶惶不可

终日。万巷空寂，天下震动。那时正是家家团圆之日，你们脱下新衣，毅然决然奔赴

疫情第一线。 

每一天，都能在网络上知道你们的消息。每天不停歇地轮转，被防护服闷得发囊

的脸和手，剪掉的长发甚至流逝的生命。我想，你们一定很累，一定也很想家，一定

也很害怕。记得一位护士曾说：“怕啊，怎么不怕，可我们必须加油。”这样的你们

怎么能不让人由衷地感恩以及敬佩。 

你们都是母亲，父亲，妻子，丈夫，儿子，女儿。你们也有家人放不下，但大难

当前，你们选择了国家。面对病人，你们拉着他们的手，一次又一次地说：“加油啊，



会好的。”即便不是病人的我们，也被深深振奋着。最让我觉得可爱的是你们在防护

服背后写上自己的名字向镜头招手。你们是天使，你们在用自己的方式保护着我们的

人民。你们在与病毒做着最勇敢的抗争。中国人民皆为你们骄傲，对你们感恩。  

听说了吗？武汉的樱花就要开了，保护好自己，待君凯旋，我们一起去武汉看樱

花吧。等到那日，举国欢腾，国泰民安。你们是英雄，等你们回来。  

对你们无比敬佩的一名大学生 

2020 年 2 月 13 日 

 

 

 



 

他 们 以 青 春 之 我  

献 出 微 薄 力 量  

星 星 之 火  可 以 燎 原  

每 颗 繁 星  都 可 散 发 出 光 和 热  

虽 然 无 法 重 启 2020  

但 不 妨 祈 愿  

祈 愿 疫 情 得 到 控 制  

病 毒 不 再 蔓 延  

祈 愿 所 有 医 护 人 员  

平 安 走 出 前 线  



祈 愿 真 正 的 春 天  

早 日 到 来  

 

某 一 天  

阳 光 照 进 心 里  

在 某 个 街 角  

回 想 曾 经 发 生 的 一 切  

恐 惧  心 痛  感 动  

涌 上 心 头  

请 深 信  

阴 霾 中 将 散 去  

待 春 暖 花 开  摘 下 口 罩  

去 想 去 的 地 方  

见 想 见 的 人  

春 和 景 明  河 清 海 晏  

 


